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Tekst GEBKE VERH&EN

_,EEN DUIDELIJKE VISIE OP
goﬂm& GEZONDHEIDSKWESTIES
v

Een beetje Nederlander staat aan het roer van zijn leven, houdt zijn
kilootjes keurig in bedwang, rent of wandelt voor een prettige conditie en
heeft gluten, alcohol en suiker scherp in het oog. Gezond blijven is nog
nooit zo onze eigen verantwoordelijkneid geweest. En word je ziek? Dan
Is het vaak ‘eigen schuld, dikke bult. Maar hebben we wel alles z&lf in de
hand? gezondNU tackelt de ongezondste vooroordelen. »
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